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Un’altra puntata un po’ più 
“lontana”, con una escursione 
che prenderà tutta la giornata, 
per chi vuole esplorare oltre la 
zona immediatamente 
circostante.
 
Si può arrivare a Celano 
attraversando lo scenografico 
altipiano delle 5 miglia, molto 
bello, ma con paesi, 
contrariamente a quelli del Gran 
Sasso, in gran parte rovinati 

dall’illusoria espansione degli 
anni 70 e 80 legata al turismo 
sciistico, con residence oggi 
spesso fatiscenti ma che hanno 
rovinato la bellezza degli antichi 
borghi. Vedete voi, io 
consiglierei di vedere il 
panorama e tirare dritto fino a 
Celano. Recentemente sono 
riusciti a rovinare anche la 
strada, tagliando “per motivi di 
sicurezza” gli alberi che la 
segnavano…Continuiamo così, 

facciamoci del male…Da 
Caporciano per questa via 
panoramica sono circa  1 ora e 
15 di auto (non diversamente 
da altre opzioni).
 
Celano è una delle città 
principali della Marsica e 
domina dall’alto la piana del 
Fucino. Il suo territorio è in 
parte incluso nel Parco 
regionale naturale del Sirente-
Velino.

Strada Altipiano delle Cinque Miglia
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Nella  parte più alta della città si 
trova il Castello di Celano che 
domina dall’alto l’interno borgo, 
caratterizzato da suggestivi 
vicoli che si snodano tra case 
antiche, chiese e palazzi 
signorili e conducono sino a 
Colle San Flaviano dove si 
trova Castello di Piccolomini. 

Camminando tra le strade del 
borgo si possono trovare diversi 
edifici che raccontano la storia 
di questo antico e suggestivo 
centro abruzzese, mentre fuori 
dal centro cittadino si 
sviluppano numerosi sentieri 
che portano alla scoperta del 
patrimonio naturalistico. 

All’interno del casello ora si 
trova anche la sede del Museo 
d’Arte Sacra della Marsica e la 
Collezione Torlonia di Antichità 
del Fucino. Interessanti anche 
la chiesa parrocchiale di S. 
Giovanni Battista, quella di S.M. 
in Valleverde e della Madonna 
della Grazie.

Castello di Celano

Celano
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Molto molto interessante, tali da 
meritare, se siete appassionati, 
una escursione dedicata e 
attrezzata, le Gole di Aielli-
Celano, note più semplicemente 
come “gole di Celano” che si 
trovano tra i Comuni di Celano, 
Aielli ed Ovindoli all’interno del 
Parco Naturale Regionale 
Sirente-Velino. Scavate per più 

di quattro chilometri dal torrente 
Rio La Foce, le gole hanno 
pareti rocciose che possono 
presentare anche strettoie di 
circa 3 metri e nei punti più alti 
raggiungono quasi i 200 metri di 
altezza. All’interno delle gole 
sono presenti due tipi di 
percorsi. La parte bassa è 
adatta a tutti coloro che amano 

le escursioni, mentre la parte 
più alta è sicuramente riservata 
agli esperti di canyoning. Oltre 
agli splendidi paesaggi naturali 
presso le gole di Celano è 
possibile incrociare anche 
diverse specie animali, come il 
grifone reale, il gufo reale, il 
falco pellegrino e anche 
qualche cinghiale. – 

Gole di Celano
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In zona, a seconda del tempo a 
disposizione, potete visitare 
Aielli, il paese dei murales o, 
consigliatissima, Alba Fucens, 
dove si raccomanda una visita 

guidata ai resti della città 
romana o spingersi fino a 
Rosciolo dei Marsi per il 
complesso di S.M in valle 

Porclaneta, uno dei tanti gioielli 
del romanico abruzzese.
 

Alba Fucens

mailto:palazzodalessandrosrl@gmail.com
mailto:palazzodalessandrosrl@gmail.com


S.Liberatore a Maiella Pacentro
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INFORMAZIONI UTILI 
a) Per andare da Caporciano a Celano consigliamo, 

per vedere in bel paesaggio e qualcosa di 
diverso, di passare per l’altipiano delle Cinque 
Miglia. In alternativa si può andare a Bussi e 
prendere la A25 fino a Celano 

b) Le gole di Celano hanno una estensione di 4 km 

a) Dislivello discesa: 572 m 

b) Tempo: 3/3:30 ore 

c) Segnaletica: bianco-rossa (CAI) 

RIFERIMENTI 

ufficioturistico@comune.celano.aq.it

Per visite guidate ad Alba Fucens si consiglia:
Per info e prenotazioni: 
cell. 339 7431107
coop.limes@libero.it

S.M. Assunta
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