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A meno di 15 minuti in auto da 
Caporciano si arriva a 
Peltuinum, l’antica capitale 
romana della regione, di cui 
restano imponenti resti, visitati 
già ai tempi del Grand Tour, 
particolarmente affascinanti in 
quanto ancora immersi in un 
contesto incontaminato.
 
Si parcheggia poco lontano dal 
tratto sopravvissuto delle mura 
e si entra attraverso i resti della 
vecchia porta, sull’asse centrale 
della città costituito dalla via 
consolare Claudia Nova.

 Con breve passeggiata di 
raggiungono i resti del tempio e 
del teatro, oggetto di scavi. Da 
visitare, con breve deviazione, 
la chiesa rurale di San Paolo in 
Peltuinum, costruita con molti 
materiali di recupero.
 
Una  visita nel tardo 
pomeriggio, consente di godersi 
il fantastico tramonto sui “campi 
aperti”, con il giallo del frumento 
che cede al rosso del sole. Al 
tramonto, consigliamo un 
aperitivo seduti in uno dei 
gazebo posti appena fuori le 

mura. Saremo lieti di fornirvi il 
necessario in una pratica borsa 
termica.
 

Scrivi per inserire testo

Auto

MTB

(1)

(2)
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S.Liberatore a Maiella Pacentro
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Per gli amanti della storia e 
dell’architettura, lungo la breve 
strada potete visitare il paese di 
Tussio e, subito dopo, Castel 
Camponeschi, borgo fortificato 
abbandonato negli anni 50 ed 
oggi oggetto di un (secondo) 
tentativo di recupero con un 

progetto PNRR per farne una 
struttura ricettiva e accademia 
di cucina.

In alternativa al breve percorso 
in auto, è possibile arrivare a 
Peltuinum in mountain bike, sia 
passando per il percorso (1), 

sostanzialmente pianeggiante, 
sia per il percorso (2), più 
impegnativo, che prevede salire 
a Bominaco, scendere a Tussio, 
costeggiare fino a Castel 
Camponeschi prima di salire a 
Peltuinum.

Castel Camponeschi
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INFORMAZIONI UTILI 
a)  In auto: Durata: 2 ore, oltre all’aperitivo/picnic 
 
b) Allungando a Tussio con visita, si aggiungono 

circa 2 ore 

c) Sentieri comodi, con fondo prevalentemente 
compatto,  

d) Qualche tratto impegnativo per la MTB, più 
ripido e con breccia, soprattutto dopo piogge 
forti, nel sentiero da Bominaco a Tussio 

e) L’anello base è marcato con vernice rossa e nastri 

RIFERIMENTI 

Per visite a Oratorio S.Pellegrino e S.M. 
Assunta: 

Sig.ra Andreucci Chiara - Tel. 0862 93764 
(3286554604)

Sig.ra Dora Tennina - Tel. 0862 93765


Agriristoro le Origini
Via Madonella, 2, 67020 Bominaco AQ
Telefono: 0862 561483

Bar Ristorante Pizzeria  “Secondo Tempo”
Via Roma, 4, 67020 Caporciano AQ
Telefono: 0862 93751

Osteria Borgo dei Fumari
Via XXV Aprile, 67020 Prata d'Ansidonia AQ
Telefono: 0862 931456

Ristorante - Pizzeria SetteFonti Località 
Settefonti, 67020 Prata D'ansidonia AQ - Tel. 
0862 931142 (347.0383279)

S.M. Assunta
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